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Khi mang thai, s0 thay dlli hormone s Dnh hD0ng d0n nhing b0 phln trén cO thOD ng00i mO.

MOt cting b0 0nh hO0Ong do c6 nhilu mch mau nhO, vin nhiy cOm vOi nhi ng biln d0 ng huyOt
hi ¢ trong thai k..
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HOu hOtcac vin dl 0 mOtthDDng bidn mOt sau khi sinh. Tuy nhién, thai ph0 cOn cOn tr ng khi
mOtcd  nhlng tridu chi ng do biln chi ng cla cac bl nh khac. Do dé, cIn cha y khi nhin thOy
nhing diu hilu sau:

S0 ng mi t Trong ba thang culi thai kO, thai ph0 thOy m0Ot sOng phu va kh6é nhin mii vit.
Nguyén nhén do s thay dlli hormone trong thai k0. SOng mOt th0 0 ng di kém vOi s ng phu tay,
chan. Ngoai ra, mit cé thl sO phu nng hin ndu cO thD thilu nO0c va an nhidu muli. B0 gi0m
sing phu, bOn nén ulng dd n00c (khoOng 1,8 - 2 lit n00c/ngay), an nhidu rau xanh va trai cay,
trdnh cac moén an qua min.

MO mOt: Khi mang thai, giac mic va thiy tinh t0 trl nén day hin, lam cho qua trinh tud n hoan
mau 0 vung mOt b0 hin chO. Bay la nguyén nhan khiln mit b0 gidm thD I0c. HiOn t00ng nay

th0 0 ng bidn mOt sau khi sinh. NOu mit m0 gay Onh h00Ong din céng vilc, bl n nén di kham t0i
cac cl si y t0 chuyén khoa mitdl dict0 vOn, cOt kinh hi tr0 thD gidc trong sult thai k0.

N0 t s n trong mi mQ t: Khi mang thai, tul n hoan mau 0 vung mt b0 hOn chO, d0 gay t0c nghin,
t0 o thanh nhi'ng nOt sOn trong mi mOt. Ngoai ra, m0t sO vi khuOn holt ding di0i mi mOt cling
gay nén nhing n0t sOn. BOi vlithai phl th00ng xuyén trang didm mOt, hidn t00ng nay phO biln
hin. Do dé, nén hin chd kO viDn mi mOt khi trang di0 m. B0 ng thoi, thai ph0 nén hi'n chd &n
chOt béo va ulng nhilu dI mat.

Khé mi t: Nhng d0m séang tri0c mOt hollc mOt nhoé di khi nhin [au, xOn, chly n00c mOt sOng,
nhoc... d6 la nhing ddu hilu cho thOy mit b0 khé. B0 hin chl tinh trl ng nay, c6 th0 nhi n00c
muli sinh ly nOu khé mOt n ng, gay 0 nh hI0ng dln sinh holt. Trong tr00ng hOp mOt dau nhidu,
ngl0i bOnh cOn phlidi kham 0 cO sO chuyén khoa mit, dung thul ¢ theo chll d0nh cla bac sT.

Phu véng mi ¢: BO nh tilu d00ng hol ¢ tang huyOt ap trong thai kI c6 thd gay bil n chi ng trén
m0O ch mau véng mic. Giai don d0u, mOch mau nhd 0 day mOt b0 phinh ra. NOu khéng chi a
tr0 kO p thOi c6 thd ddn ddn co, bong vong mdc, mu, thd m chi gay bil n chd ng nghiém tring diin
nao.

Do do, thai phi bl bl nh tang huy0t &p holc tilu dl0ng cin di0c theo déi sic khol chit ch,
kiDm tra mOt th0Ong xuyén. Nhi th0, bac st sU sim phét hiln va x0 ly ki p thi nh0ng ddu hiC'u
bt thI O ng, giup thai phU trach nhi ng bil n chl ng dang til c.
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