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Niém mic t0 cung la l0p t0 bao 16t trong 1ong t0 cung, thl 0 ng bong ra khi hanh kinh va di0 c tai
t0 o I0i sau khi sl ch kinh, chung phat tril n va thoai tril n theo chu kO kinh nguy0t. LOc n0imOc t0
cung (LNMTC) la khi t0 chOc t0 bao nay tOn tliva phattriln0 m0t vD tri khac ngoai t0 cung.
BOnh c6 thD x0Oy ra vii b0t ki chD em nao trong dl tulli sinh sOn, gay nhilu 0nh hiOngdinsOc
khO e, thO m chi c6 thd gay vo sinh.

Cac diu hilu bao ding

TOtcl miich quan trong ¢l thO dlu dilc clutio blimitlolitl] bao dic thu. Binh thO0ng t0
bao nli mic tl cung chl xuOt hiln trong long t0 cung, tuy nhién 0 mOt sU tr00ng hOp n6 co thi
xuOt hionO c0 t0 cung, 0ng din trdng, bull ng trd ng, bang quangf] bing... Trilu ching cla

bl nh ph thuOc vao vl tri LNMTC, mi cé thd ¢6 bl nh cll nh khac nhau, nhilng

th00ng cé chung mit diu hilu ndi b0t la dau vung ti0u khung, c6 lién quan d0 n chu kO kinh
nguyOt dau tri0 ¢ va’/hol ¢ sau khi hanh kinh, nhO ng c'n dau qudn r0t khé chl u, dau khi quan hC
tinh di ¢, dau khi c6 khoai c m d0l nh di0 m, dau vung thOt I0ng va c6 thd lan xull ng cl ng chan,
dau vung bang quang va/holl ¢ tilu nhilu, mii mdt. Nhing ngd0i mOc bl nh LNMTC thO0ng ra
mau kinh nhil u, kinh nguy0t khéng dl u, thI 0 ng kho ¢6 thai. Bilu ngd ¢ nhién la mic dl nghiém
trdng cla LNMTC khéng hi lién quan d0n mic d0 dau ma ngdOi phO nO trdi nghidm. MOt s
phd nd khéng hi c6 triDu ching gi va thim chi khong bilt minh bl b0 nh cho t0i khi phat hiln
hid m muOn. Cho t0i nay, cach thl ¢ duy nhit dl chOn doan LNMTC la soi 0 bl ng chdn doan

bl ng quan sat c6 thi nhIm IO n, cho nén trl0ng hi p nghi ngd LNMTC vO n th00Ong di0c sinh
thidt

dl lam xét nghil m t0 bao. Vi viy khi ¢6 ddu hilu dau bl ng di dii vao mUi chu kO kinh nguyCt,
I00 ng kinh thOt thOOng lac it lac nhil u thi phOinghi t0i bInh I0c n0i mOc t0 cung.
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