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NOu bé cé bt ¢l bilu hiln gi b0 thi0ng, trilu ching 0m (kém s(t), b0 an, holc phin
0 ng theo cach khiln bl n lo au, hay dia bé din bac si.

Coé mit sO trd0ng hOp hidn nhién thulc didn cOp cOu, ching hi'n bé bl vOtcltsau, bl blng
hoU ¢ tai n0n. Ngoai ra, nlu em bé c6 phin 0ng khac thing, vi dJ khéng thiic dly, holc sOt
cao..., bin diu phbicoi do la khin clp.

MOc du vy, cé nhiing tri0ng hOp vO't thO0ng nghiém tring (vi d0 va d0p vao dlu) nhing I0i
khong thO hiln tridu ching hil n nhién. MOt sO tri0u chd ng 0 m nghiém tr0 ng ciing khéng rd rang
0 bé tuli nhO.

Vi th0, hay I0u y nhing diu hilu di0c coi la "bao ding di" sau day, la luc bin cOn gUi
bac si:

- SOt: SOt la trilu chOng r0t quan tring cho thl'y c6 gi khéng On vOibé. 0 tr0 sO sinh (d00i 3
thang), nhilt kO do 0 hOu moén I0n hin 38 dJ C dic xem la nghiém trlng. Bac st cln kil m tra
ngay di d0m bl o bé khéng bl nhidm trung. 0 tr0 t0 3 d0n 6 thang, nhilt d0 vung h'u mén 38,3
di C thi cOn dla bé dlin bac si.

) nhil t chinh xac cho bé s sinh, nén do0 hl u mén

VOibé 6 din 12 thang, nlu nhidt k0 do hiu mén la 39,4 a0 C, bln cln gli diln cho bac si. Tuy
vao trilu chi ng, bac st sl yéu clu bl n mang bé di n ngay hollc hi st va tréng chllng bé.
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VOibé lIontulihiOn, ngdOc I0ivOitrd sO sinh, bOn cn tim kil m cac tril u chl ng khac dil doan
bilt bé 0 m la do dau. NOu khoéng bilt chl ¢ nguyén nhéan, bl n nén dba bé di vil n.

- Khéc va quly. NhD da néi 0 trén, bé cdm thl'y kh6 chOu cé thl cln gl p bac si. NOu bé trong
c6 vi Om mOt, khéng ngl diilc, ¢ cac tril u chllng khac (nhD st), bé cOn dilc diviln. NOu cha
m0 khéng thl lam diu bé, va bé v n khoc trong hiln 3-4 tilng, bé cIn dilc gl p bac si. MOt
ngoli I0 cho dilu nay la dau bl ng - tinh trng ma cha m0 ¢6 thD nhOn ra. NOu b0 n khéng chilc
chln, hay dl bac st kham cho bé.

- TO chli an holc ulng (dilu nay dic bilt dang ndu x0y ra nhilu hOn mOtI0n). NOu bé t0 chii
slami, slablt, va bl an, bln cin theo déi k. NOu chuyln nay ti0p dilln, hol'c ndu bé cé kém
cac trilu ch0 ng khac nhi s{t, 6i, hoUc ho, bé cOn dlilc gl p bac sr.

NOu bé khdng thDc dly dil an, va b n khdng thD danh thic bé, dé 1a tinh hudng khin cOp. B0 n
bilt I0ch an ul ng théng thD0ng cla con minh. NOu bé ngll xuyén qua gil an théng thi 0 ng, va
bl n khéng thl danh thic bé tinh tédo dl an, bé cin dilc gl p bac si. Bilu nay khong gill ng nhi
khi bé ngd thing dém ma khéng dily an. Né cé nghta da cé sU thay dii dit ngit trong hanh vi
cla bé.

-Oimialién tic, dic bilt n0u kém tiéu chiy. Oi mia dilc coilalién toc khi nhidu hon 3 10n,
hoU ¢ kéo dai trong hin 8 tilng. NOu bé c6 tiéu chlly trong hiin 24 gil, bl n nén d0a bé diln bl nh
viln. Tinh tr0 ng nay la nghiém trl ng vi c6 thO khidn bé mOt n00c (bé khong c6 ndc mit, mil ng
khd, va b m hol ¢ t& luén khé r4o). B0t cl b0 ng chi ng nao cho thly bé mit nd0c diu cln phUi

gl p bac st ngay.

- Khé thU, kém holc khéng kém vii ho lién t0 c.BOn cé th0 thOy bé dang vOt I0n d0 thO do0c.
BOn cé thD thy ¢l nglicclabélam vidc vitvD. Bon cé thd nghe thdy til ng kho khé holc cac
am thanh khac. Mau da bé c6 th0 chuyl n sang tim hol ¢ xanh - xdm. NOu thOy bé kho th0 va
dli mau da, phii dla di cOp cOu ngay.

Cac vin dl nghiém trl ng khac, gdm: 1én cln kinh gilt, cO chl b0t th00ng, vOt cOt khong tho
nglng chly mau, ngll dic.
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Ngoai ra cha mO clng cOn I0u y khi bé dung tay kéo mit holl ¢ hai tai, hollc c6 nic chiy t0 tai,
co th0 la d0u hilu bé viém tai, cOn dia din bac si. SOng biu holc sing giin vung rin cé tho la
diu hi0u thoat vO.

Trong b0t kO trd0ng hi p nao, ndlu nghi ngd viln d0 nghiém tr ng, b0 n ciing nén di a bé di viln.

Theo VnExpress/l Everydayfamily
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