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S c kh e sinh siin dli vii phO nOc6 vai tro r0t to 0 n, trong vid ¢ cham soc s ¢ khi e. Cham s6c¢
vl sinh ph lam m0t trong nhi ng didu c0 b0 n khéng tho thilu d00 ¢ trong céng tac cham so6c
sc khi e sinh slin.

Bai vilt nay, mong mul n théng tin cho chd em phll n0 nhi ng dilu nén lam va nhOng didu
khéng nén lam va cll n tranh, d0 giup cho s c khile ca chll em ngay cang mi nh khl e, tr0 trung
va duyén dang.

NhOng dilu nén lam

SO ding thud c la v sinh phl nl trong nhl ng ngay “dén di ”:

Mau hanh kinh la m0t méi tri0ng r0t thich hip cho céc lo0i vi khull n trong a&m dl o phat tril n
sinh s6i ny ni, do dé r0t dl co tinh trl ng viém nhid m. Do viy cOn thilt nén sO ding cac dung
dich thulc rla vD sinh nho: Gynofar, Lactacyd FH... b0 ng cach dung 400ml n00c dun sbi0m
pha vl i 10ml dung dich thulc rla, miingay 2 I0n, vao bulli sdng va buli t0i tr00c khi di ng0 .

An ul ng bli bl trong nhil ng ngay “dén di ”:

Trong bl a an hang ngay tang clng chitdim chl ylu la dim ding vOt nhi:thOt heo, thi't bo,
tim gan clt heo, tring, sa va thi ¢ an cé nhillu canxi gitp cho qué trinh cO m méau, déng mau
diOc t0t, cing nhi céc thd c an khac can bl ng di m, di0ng, chit béo, muli khoang vitamin va
chit xO.

Dang thém thuO ¢ vitamin va nhl ng lol i d n thil t:

Trong nhO ng ngay “den di” cOn bl sung vién sOt, mOi ngay udng 1 vién sau bl a an, tranh thilu
mau. Ngoai ra, canxi cting c n thilt trong giai do0 n nay, vi canxi giup cho qua trinh cm mau va
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déng mau t0t, nhim tranh mOt mau nhilu. LiDu ulng mdi ngay udng 2 I0n, mOi lI0n 1 vién
Calci-D.

Poivlicac bé gai trong tulli dly va phd nl trong giai doll n cho con bu, cIn bl sung vitamin A
vli liDu 50.000 Ul - 100.000 Ul, mOi thang, nhO m cung clp cho sO tang tri0ng cOa ¢l thd, chay
khi ul ng cO'n &an thém dlu an, vi vitamin A tan trong ddu va hip thu vao cU thD.

Céac phl nl trong tulli trung nién tr0 1én cOn b0 sung canxi va cac yiu td Omega 3, 6, 9, giup
bl o v tim mich, kich thich h0 mi0n d0ch va gil m nguy c0 b0 viém nhidm, gitp c0 thd phat
tril n khl'e mOnh. Dung mOi ngay 1 vién.

CIn v sinh va di tid u ngay sau khi quan h0 :

Qua trinh quan hi vO chlng, doé la luc khd nang viém nhilm  cao do niém mi c thanh am dio
va vung ti0n dinh &m h{, 10 ni0u d0 o ngoai b0 va dll p. Céc vi trung c6 cU hii di chuyln t0 ngoai
vao sau am dio va cl t0 cung, t0o cho viém nhilm x0y ra. VO sinh vung &m h ngay sau mUi
I0n quan hO, d0 ng thOi di ti0l u ngay sau khi quan hi giup cho vi trung khéng c6 ¢ hii phat tril n
gay viém nhil m.

Blc bilt quan hd vO chlng ma mong mulln cé em bé, cn di vl sinh sau 6 - 8 gil.

T0 kham va miingay:

Kham vu la mOt b0 0 c quan trdng, nhim phat hiln nhing b0t th0Ong vO tuyldn vd, nhd khOi u, sO
tiltddch 0 dlu vy, vOtI0 hay hiln t00ng co rat va. TOt cO cac bit thi0ng trén dllu c6 thl phat
hil n d00c khi ta t0 kham.

Vil ¢ thO ¢ hil n kham vu, sau khi da s0ch kinh, vi 0 thOi did m nay mé vu mim, khéng bl cU0ng
cOng nén dd kham. Ngli tri0c gdlng I0n, quan sat b0 ng mit hai vu, cac dl ng tac nhi: gil cao
hai tay 1én khii d0 u, chl ng hai tay sau hong. Dung tay day tron nhl nhang trén b0 u vu, khi 0 t0
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thD mOt tay gi0 cao mOt tay con I0i sU vao vu, theo chillu kim d0ng h0 d0 tranh b0 so6t. Sau dé
c6 thD nOm ngOa va kil m tra vu.

4 /R EE N

Tiém Vv c-xin phong ngl a ung thD c 1 cung co hilu qul Mt 0 n cho b0 n thdn ngd0i dll ¢ tiém

TOm soat ung thl cd 1 cung:

Ung thd c0 t0 cung O Vilt Nam dilng hang diu trong t0t c0 cac loliung thd gip 0 nO. Vilc tOm
soat ung thl hiln nay 0 giai don sm mang I0i khd nang dif u tr0 khOi hoan toan la mOtbO0c
ngolt rdt cao trong Y hic. Do vly, trong cdng tdc cham séc sl ¢ khil e sinh sl n, vil ¢ t0 m soat
ung th0 c0 10 cung bl ng xét nghilm t0 bao c0 10 cung, nhO m phét hil n t0 bao ac tinh trong giai
doln sim rdtco y nghia. Chl em phU nO cOn kham ph0 khoa dllnh kU va lam xét nghidm t0 bao

3/6



NhO ng dil u nén va khéng nén trong cham séc vl sinh phl n0

Viot b0 i Administrator
ThO ba, 26 Thang 3 2013 10:54 - LOn cOp nhOt culi ThO hai, 08 Thang 4 2013 15:10

mOi 6 thAng mOtI0n 1a dilu r0t cé ich nh m cham so6c sl ¢ khi e cho ban than minh.

Hil n nay, da c6 thul ¢ v c-xin phong nglla dil0c ung thl ¢ t0 cung, danh cho dlit00ng em gai
t0 12 - 28 tulli. Chang ta nén di tiém ngla, hilu qul mang I0i r0t I0n cho b0 n than ngdlidilc
tiém.

NhU ng di0 u khéng nén lam

Dl ng tac a am Wl di0i voi hoa sen sau mi i 0 n di ti u:

Sau khi di tifu, gi0t n00c tiu sau cung ding I0i t0i mi0ng 10 ti0u, d0ng tac dung voi hoa sen dl

rla voé tinh dly gilt nOOc ti0u di vao bén trong nillu dl o, vi khi gilt n00c tilu ding trén milng IO
tidu da b0 nhiDm bOi cac vi trung cé s n, day la nguyén nhan gay nhidm trung tilu thiOng gip 0
phl nd. Bil n phap khi ¢ phc: khéng nén rla voi hoa sen ma nén dung khan gil'y th m khé sau
mUi IDn di ti0u; khdng nén dung di dung I0i nhilu I0n mOt khan ma khéng gilt vi didu dé lam kho
nang tai nhil m tang.

Rl a am hl hang ngay bl ng dung dl ch Vi sinh:

Quan dilm, ndu rda vl sinh thO0ng xuyén vOidung dich v sinh phd n0 sO giup khéng b0 viém
nhidm &m h0 &m d0o. Bilu nay hoan toan khéng dang, vi trong mai tri0ng a&m dl o ¢ cac hi vi
sinh va céc vi khulln ¢ I0i va cac vi khull n khong c6 I0i, nhi ng n6 di0c can bl ng va luén gil
mOt mGi trl 0 ng nghiéng v acid, c6 dil pH: 4,5 - 5,5. Chinh dil u do6 giup khéng cho vi trung gay
hiico cO hiigay bl nh. Nhi ng khi rla hang ngay bl ng dung dich v sinh s lam mOt can bl ng,
hay chinh dung dich vl sinh lam t0n th00ng niém miOc vung a&m hi, kit qud gay viém am hi

am dio do hoa chit. Vil ¢ s ding thulc vO sinh phd nd chl nén dung trong nh ng ngay “dén
dil” hay c6 sl chl d0nh cla bac sT phU khoa.

Quan hQ trong nhll ng ngay “den di ”:
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Ngay “den di” 0 phO nd xOy ra trung binh t0 3 - 5 ngay, mit mOt I00ng mau: 50 - 70ml. Thanh
phln cla mau kinh g0 m mau va cac nli mic di0c bong ra, cac chittiltt0 cac tuyln cl 0 cung
va am dlo. Pay la m6i tri0ng r0t t0t cho cac vi khuln cé hii phét tril n gay bl nh. BOng thii
thOi did m nay, c0 t0 cung hé m0 do vy khi nang lay nhill m tang cao mOt khi c6 s xdm nhi p
cla vi trung theo mau kinh vao ngdc trd 10§, mdi khi c6 sO giao hlp 0 giai dol n dang hanh kinh
nay. TO 10 viém nhil m tang gl p 16 I0n so vl i khédng hanh kinh. Chinh did u dé khéng nén quan
h trong nhi ng ngay hanh kinh.

PhO u thul t hay lam thD thud t khéng phl i c p ¢l u trong nhl ng ngay “den dJ ”:

CO thD ph0 nO c6 nhilu thay ddi nh0 cac tinh mich vung chiu hii gidn n0, nén mau 0 ding 0
trong vung chlu va c quan sinh di ¢ nhilu. Niém mic &m dl o thI0ng sung huyOt, dJ chly
mau. Do do, khi ta phiu thult hay lam th0 thul't ma khéng phli clp clOu thi khéng nén lam ma
s dUingay khac, 0 thdi did m dang hanh kinh ma chung ta di phfu thult hay lam th0 thudt nhO
nhi rang, thbm m... Bilu d6 lam cho mdt mau nhilu hO'n, dI nhi0 m trung hO n, va mau khé
cimdilc.

PhD n0 co dit vong tranh thai khéng nén chll i thl thao di chuyl n nhil u vamQ nh:

B0t vong tranh thai la mOt trong cac phi ng phap ngl a thai ph bil n nhit hil n nay bén cOnh I0i
ich tranh thai cé t0 10 cao (98%), phu hUp vOi kinh t0 va til n 10i. NhD ng vong tranh thai di0c dot
trong mOt khoang trl ng, nén cé kh nang 0 ch vong, t0t vong khi ngd0i sO ding ludn luén di
chuyl n hay thO ¢ hil n cac d0 ng tac giing s c va mdnh. Chinh dilu d6 hidu qul cla tranh thai
thO p, ngl0i sO dl ng co6 thd co thai n0u vong tranh thai bl thay dli vO tri. Do d6, nhi ng ph n0
c6 dit vong tranh thai khéng nén lam villc ndng nhi ¢, phUi di chuyln lién t0c. BUc bilt, khéng
nén chli cac moén thl thao nhi chly b0, bong d&, bong chuyln...

Cac ba mi dang trong giai doll n cho con bu khéng nén dung cac chil t kich thich hay si dlng
thut ¢ ma khéng ¢6 chl dinh cl a bac si:

SOa mO la ngudn dinh d0Ong tuydt viinhOt. NguOn siiami sO di0ct0t hOn nOu khéng sU ding
cac loli bia, rd0u, ca phé, cac chit gia vl cay nhi: [0t, tiéu va cac loli dd ullng cé gas. Vi tltcl
cac thi trén phin nao dlu Onh hiOng Ién sia mi, bé bu sU Onh hiOng din sc khle.
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0 giai dol'n cho con bu mit sO lo0i thud c khong t0 y dung, nh thul ¢ nOi ti0t, thul ¢ chO ng déng
mau, cac loli khang sinh nhdém aminozid, nhém tetracycline va nhém quinolon... Vi ching qua
sfalam Onh h0Ong diin sO phattriln cla trl. NOu cln thilt phOicd s chD d0nh cla bac s.

BS.CKIl. NGUYON HOU THUON
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