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Thiy dlu di0c coila bdnh lanh tinh nu dI0c phat hion sim va dilu trd dang cach U ¢ trd em
va ngddil0n. Tuy nhién, bOnh viin ¢é thd trd thanh mOt mOilo I0n ddi viicac ba mO trong thOi
kO mang thai vi né ¢6 thl d0'n diln bi0 n chd ng nguy hidm cho ¢ m0 va thai nhi.

BOnh thOy d0u xuOt hitn mOt10n trong d0i ngl0iva diitiOng bl thDy d0u da phOn la trfd em,
chinh vi thd cho nén khi ng00i ph0 nO d0n tuli l0p gia dinh va mang thai thi kh0 nang nhid m
thO'y d0u la khéng cao.

0 3thang diu cla thai kI, mlu ngd0imi b0 nhil m thD y dJ u thi virat ¢o thl gay sU y thai

NhOng ctiing co mit sO trd0ng hOp ngd0i mO chda bl bdnh khi con bé va tilp xuc tric tilp vOi
ngd0i dang b0 thly ddu, khD nang nhid m b nh s r0t cao. Ph0 n0 mang thai nhidm thly d0u
con c6 nguy ¢l cao bl viém phli do virut varicella gay nén. Khi da bl viém ph0i, nguy cl 0
vong cl a thai phl 1én diln 40%, day ctng la dlit00ng cé thl t0 vong vi bl nh thl'y d0u cao nhit.
D0 tim hilu xem d1 th0 b0 n da cé khang thll chl ng 0 i virat thl y di u hay
chla co thl xét nghilm mau. N0 u K1t qul xét nghil m cho thl y trong mau ¢ a bl n co khang thi
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ching Diviratthly ddu thi dilu dé ching 1 bl n da fing b0 thl y dl u luc bé hol ¢ da dill ¢ tiém
phong bl nh nay.

0 3 thang dllu cla thai kO, ndu ngd0i mO0 b0 nhidm thdy d0u thi virdt cé thD sO gay sOy thai. Con
nhil u bil n ch ng nguy hil m khac dili v i thai nhi, trong d6 c6 hii chO ng thl'y d0u bl m sinh.

HOi chOng thly d0u bUm sinh

B0i vii nhi ng thai phU bl nh thOy d0u nguyén phat (mlc b0 nh I0n d0u tién) khi mang thai, tuy
vao tulli cl a thai nhi ma b0 nh sO ¢6 di Onh hOng nhilu hay it. Vao tuln I0 thD 8 - 12 cl a thai
kO, nguy cO thai nhi bl hOichlOng thly diu b0 m sinh 1a 0,4%. Bilu hiln th00ng glp nhitcOa hoi
ching thly dlu b m sinh la so 0 da. NhO ng b0t th00ng khac cé thl x0y ralatit ddu nhO, b0nh
ly vong mi ¢, dic thOy tinh thO, nhD can, chi ngd n, chd m phat tril n tdm tho n.

Vao tuin thD 13 - 20 cla thai kO, nguy ¢ thai nhi b0 hiiching thDy d0u b0 m sinh la 2%. Sau
tuln 10 thD 20 thai kO, b0 nh hO u nh khéng 0nh hO0ng trén thai. NOu trong vong 5 ngay trilc
sinh va 2 ngay sau sinh ngi0i m0 nhidm b0 nh, bé s sinh dJ b0 bl nh thly dlu lay t0 mO do luc
do nglli mO chOa cé db thOi gian t0 o khang thO truyl n cho thai nhitri0c sinh. TO I0 t0 vong bé
sU sinh luc nay kha cao, Ién din 25 - 30% sO trd0ng hip b0 nhil m.

Cach dilu trD

Céach tit nh0t d0 tranh b0 nh thly d0u vOi ba m0 mang thai la nén kil m tra sOc khi e thO't kU

tr0 0 ¢ khi c6 thai, tiém phong d0 dIm bl o c¢6 mOt khol ng thli gian mang thai kh e m0 nh. Trong
tr00ng hi p phéat hidn minh ¢6 th b0 nhilm bl nh thOy du, quan trdng la cOn cung clp cho cl

thD thul ¢ khang virut varicella - zoster Ig (mOt lod i khang thd gillng vOi khang th0 do cl thD t0o
ra) d0 bl o vl mO va thai nhi. Bilu nay c6 thd gil m dang ko mdc d nghiém trlng cla bl nh va
quan tring hin la khéng dii 0 c cung cl p khang thd nay chd m hIn 10 ngay sau khi thai phQ tilp
xuc vOi ngud n bl nh.

Poi vii vilc cham sdc khi thai phD b0 thOy dlu thi cOn d0 ngd0i bl nh d0ng nghl ngli, ul ng
nhidu nd0c, an thlc an I0ng di tiéu hoa, n0u st co thl dung thulc hi st paracetamol. Gill vO
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sinh than tho, tranh lam v nhng béng ni0c vi ¢ nguy ¢0 bl i nhidm. NOu ¢6 nhng ddu hilu
ndng hin, cdn din gdp bac st di dilc tham kham va cé nhiing bl Oc dilu trd kO p thdi, tranh
nhO ng bid n ching nguy hidm hin ¢cé tho c6.

Céach di phong la nén ching nglla bl nh thIy diu khi con bé hol ¢ it nhi't 3 thang tr00 ¢ khi
mang thai. Khi mang thai nén tranh tid p xdc vii ngd0i b0nh thly d0u. Gil vO sinh méi tr00ng va
vl sinh than tho t0t.
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