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Khoang trong clla mai chl a nhil u mOch mau nhi, khi khu v ¢ nay b0 khé (holc b0 kich thich)
sU dint0ihiint0Ong chdy mau. Cac ylu t0 gay nén ching chly mau cam [ bé |la di 0ng; bé
b0 cOm I0nh; bé bl nhil m trung xoang; mai cla bé thidu di 0 m va nhi ng kich thich khac
(ngody mai, c6 vt 10 trong mai, b0 chdn th00ng mai).

Thi nh thol ng, nguyén nhan gay chly mau c6 thl do tric tric 0 kOt clu mai, vidi: clu trac dd
th00ng holO ¢ sO phét tril n khéng binh thi0ng 0 mdi.

Cach cIm mau
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TrOOc tién, b0 n nén binh tinh, d0 danh bé. Chly mau cam la diu hilu dd gdp nhO ng hid m khi
dd 10i hOu qud nghiém trd ng.

BOn nén 6m bé trong l1ong va khO nghiéng ngdi bé, ngl vO phia sau. Tilp din, b0n dung mOt
chilc khan siich, mim thOm va dit nh0 vao I0 mai cla bé. Cé thD gil dlng tac nay trong vai
phut, cho dl n khi mau 0 mdi bé nglng chOy. Cung thii gian nay, b0 n c6 thd “gay nhidu” sO chu
y bl ng cach hat cho bé nghe, cho bé xem mit culln sach hol ¢ phim holt hinh (tuy vao di tuli
cla bé).

Sau vai phut, b0 n thD kil m tra xem bé con chly mau nla khéng. NOu mau con chly, bl n ¢é th0
dung m0t chil ¢ khan s ch, mOm khac, tilp t0c dit vao 10 mdi b0 chly mau cho bé. Dung mit
mil ng gd c mat, chd0 m s ng mai cho bé cling c6 tac di ng giup cIm mau. NOu cac mb o trén
khong hilu qul, b0 n nén di a bé di kham.

L0 u y: khéng nén nghiéng ngil0i bé qua mic, khong dit bé nim ngla vi mau t0 10 madi cla bé
c6 thD chly xulng ¢l hOng, gay nén vl khé chllu va lam bé bl ndn (tr0).

Cling khéng nén dung béng dil ¢l m mau cam vi khi mau thi'm vao béng sl lam cl ¢ béng tang
tho tich, c6 thd gay nghin 0 mdi bé.

Ngan ngla

NO u khéng khi trong phong tr0 nén kho, bl n c6 thl dung may t0o dl 0m cho bé. Khéng nén
cho bé nhét bt ki vt gi vao I0 mai. NOu bé cé thoi quen ngoay mdi, bl n nén tim cach gil cho
dbi tay cla bé dilc blnrin.

Trao dli vOibac st nlublnchoring bé micdl Ong -ylutl cé thd gay nén ching chly mau
cam. BOn clng c6 thD hiiy kiln bac st vl dung dich muli, d0 nhd mdi va vl sinh mdi cho bé.

DOu hiCu philo I0ng
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Théng thI 0 ng, hiln t00ngdl mau cam it nguy hilm. Cac bé di bl chl'y mau cam trong thii ti0t
mua déng, khi khéng khi trl nén khé va c thd di b0 nhilm khuOn hin. BOn ciing c6 thl nhin
th0'y nhi'ng vO't mau kho, chly ra t0 mdi cla bé vao bulli sang (do bé chly mau cam khi ng0).

Tuy nhién, Ml u bé xut t hiln nh0 ng d u hid u sau, bl n nén dl a bé di kham:

- ChO'y mau cam sau khi bé bl nga hollc do bl va dil p vao vung dil u hol ¢ vung mdi.

- Bé b0 mOt kha nhillu mau do chl'y mau cam. Ngay khi bon nhin thO'y vi0 ¢ cI'm mau cho bé
khong thanh cong, blln nén nhanh chong dila bé di kham.

- Bé dung mOt lo0i thul ¢ mOi; sau do, bé bl chly mau cam khéng ngl ng.

- Bé chl'y mau cam thi 0 ng xuyén.

- VOa chly méu cam, bé vila bl chl'y mau 0 bl phln khac trén cl thd (ching hOn O I0i).

BS. NGUYIN NGO C LAN
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