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Tr0 nhU th00ng hilu di ng va nghilch ngim nén rdt hay gl p phlli cac s ¢l nhi: nga,
chin thi 0 ng chan, tay, di ¢ bilt d0 p ngén chéan, ngon tay. D0 p ngén chan, tay la do bé vo
tinh d0p cla vao ngon tay holc bl cac vit ning nhi d0 g0, ding cl gia dinh, d0 chii
I0n... rJi xul ng ban chén, tay. Thi0ng cha m0 sU chl nhin ra si c0 khi nghe bé khéc thét
Ién. VUi tri0ng hip nhil, bl n ¢é thU thic hiln mit s0 ding tac s clu din giln ma hilu
qul sau:

Duang da chi0 m vung mu tay b0 dl p. Nang cao vang b0 f1n thi0ng dl gil m dau va pha i :
day la vilc quan tring nht cOn lam trong vong 48 gi0 ddu. Ngay sau khi phat hiln bé bl dip
ngon tay/ngdn chéan, hay dit bé ngli 0 t0 thO thul n ti0n, trén ghl hay nglilong mO. Dung chan
holc gli ké cao ban tay hollc ban chan bl thi0ng cla bé.

Chl0 m da:dung tui nilon ding da I0nh (holc mit tdi rau qud déng I0nh s ch ¢cé sl n trong ngan
da) ch0Om |én vung t0 n th00ng. BO ¢ tdi d4 10 nh trong mOt chill c khan bong mOng. Gil tui
chiOm trén vung t0 n th0 0 ng trong vong 20 phut. Thi ¢ hiln difu nay diu din mii 1-2 gil trong
vong 24 gil dlu, sau dé lam 3-4 10n trong ngay thO hai.

NO u khéng c6 tui chiOm, cé thD dung bat ni0c da thay th. B0 n00c vao mit bat to, thém vao
doé mOit it da lonh rdi nhang toan b0 ban tay/ban chan bé vao ngadm. Bé cé thl cim thO'y kho
chOu 0 thOidiDm hi0n t0i, nhOng ph00ng phap nay v 1au dai sU gitup gidm phu nd va gidm dau
rit hiDu quD.

Gl m dau: di p ngén tay/ngén chan khi'n tr r0t dau d0n. B6 la do khu vl ¢ nay t0 p trung nhillu
dlu mut day thi n kinh va cac c quan cI'm thd. Cho bé ul ng thul ¢ gil m dau (paracetamol,
ibuprofen) theo dung chi din. Thull ¢ khéng nhi ng gitup bé bt dau ma con lam gil m tinh tr0 ng
viém.
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C6 tho cho trd nghe nhilc hollc xem bl phim holt hinh yéu thich cling giup bé cim thiy di
chOu hOn. VOinhOng trd da l0n, vilc t0p trung y nght, hit thD s&u va diu cting giup cli thiln tinh
hinh.

Kilm tra diu hid u gdy x00 ng va thl0 ng 1 n trén méngmdng tay, chan c6 thd bl b0 m dip, gay,
bong hollc ¢é t0 mau dili méng. NOu méng bl bong mit phln, hay béi kem khang sinh r0i
bang I0i d0 moéng khéng bl bong tréc til p ra.

Trong vai ngay dilu khi s dil ng ban tay, chan bl thi0ng cé thd bé sO rén rén, thi nhil u khi
nang x00ng khéng bl gay. Khi thl'y vt b0 m nghiém trdng, chdy mau, mong bl dly ra ngoai
hol ¢ cé billu hiln cOa gay ngdén (tay hol c chan bl sling to, bil n ding lam tr0 dau din) cOn hOn
chl ¢l ding vadiatrl d0n kham cOp clu ngay.
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