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ChOa khéng dung céach s lam hIng mai cla bé hol ¢ gay bil n chllng sang bl nh n0ng th'm
chiOnh hI0ngtdicO tinh mOng cOa trd.

Thiidliinternet, c6 b0t kI vOn dl gi nglCita cling sU ding cong ¢l tim kil m d0 truy v n cac
kOt qud. Va khéng khé do tim ra céc chia sO kinh nghidm cham séc con céi clla cac éng bl ba
mO trén cac diln dan [0n. B0n ¢ nhO vil ¢ tim kil m cach chla sO mai cho tr0 thi mOtlo0t cac
kOt quO trang d0u la nhi ng tiéu 0 nhi: MO Tat Tit chia sO kinh nghidm chOa hit hii, sO mai cho
con; C6é mi nao chla hit hdisO mdi cho con bl ng cach nay chda? Cac mi dung thullc gi chUa
s mai cho con...NhO ng chia s nay rit hOu ich vi da cé ngi Ui kidm chdng va da ting s ding
phi0ng phap do cho con minh. Cac phli0ng phap phl biln nhi: X0t rda nd0c muli sinh ly t0i;
Hut mdi bong ding ¢ hat mai; hOp trdu khéng v i muli; xbng mdi b0 ng bdt vién ¢ m xuyén
hi0ng con nhO ng; kil m tra va cOt VA; khuyén nhau s dl ng cac loUi thulc Tay danh cho cIm
cum ... Tuy nhién, vil ¢ chia sO kinh nghil m nh0 th0 nay th0 0 ng khéng d0n d0u d0n dda, moi
em bé I0i cé mit dlc tinh khac nhau, nlu chl thOc hil n theo cac chl din, I0i qua nhilu chl din
thi khéng nhilng khéng chila khili s mai cho bé ma con din tli cac hiu qud khén I00ng.

Theo bac st Bao Thi Ninh, thi cac chi din trén d0u dung, nhing chia di va vidc thic hiln
thiDu bai bOn dl dOntlicac hl qul khé l00ng.

“VidD vilc chla s mai bl ng ding cl hat mai, do niém mdc mai cla trd rdt mOng, nlu dung
slcclabl mO dd hat mdi nhidu khi ¢é thd lam t0n thO0ng niém mOc va day cing chl la cach
ho tr0 khi tr qua nhi chOa bi0t x0 mdi.” Bac si Ninh cho bilt thém: “M0t sO chd em con dung
cac phi0ng phap déng y nh nh mdi blng nO0c gia t0 cac loli cay ¢ ma chang ta cing mOi
nghe tri0ng hip c6 gioi trong mi do s ding lodi nO0c nay lau ngay”.

Bac st Ninh khil ng dil nh: “Céc cach chil a bl nh theo kinh nghilm la t0t va cé hilu quD thi c sl
nhO ng trong qua trinh truyl n d0t th00ng khéng hity holc ngl Ui nghe khéng lanh d0 hit do
khéng di0c nghe mOt cach bai bin din dln sO ding khéng dung cach va dii vdi trd nhd, chi
cOn sai mdt chat xiu ¢é thD Onh h00Ong t0i ¢ tinh mOng cla cac chau”.
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